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Ajanlom ezt a Fokusz programot
azon bator utazoknak,
akik gyakran elvesznek a HOGYAN-okban és a
FOKUSZT a kiilvilagra helyezik 6nmaguk helyett!

Koszonetnyilvanitas

E16sz0r is: gratulalok!

Most mar tudom, hogy Te is azok kozé a tudatos Nok kozé
tartozol, akik pontosan tudjak, hogy tobbre képesek az
életben.

Biiszke lehetsz magadra, én pedig halasan készéném a
bizalmadat, hogy tamogathatlak utadon!

Bevezelo gondolatok

Idonként akadalyokba itkozol, és hamar feladod azt a célt,
amit kitzol magad elé?

A fokusz programra, azért van sziikséged, hogy ne téveszd
szem el6l 6nmagad. Minden nap egy pici apro 1épéssel
haladsz elore egy tudatosabb fejlodés felé.

Ezt az egyensulyt a fokusz karkoto hasznalata is
tamogatja.

Onmagaban az, hogy viseled a kark6tét nem fog
megvaltoztatni. Hasznalata soran a veled torténd
valtozasokat viszont jobban tudatositod, és ez altal
pozitivabban gondolsz az életedrdl. Ez mar egy nagy
segitség abban, hogy tudatosabban haladj egy olyan élet
felé, amit valéban élni akarsz.
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Hogyan hasznald a Fokuszboxot?

"\

A boxot azaz fokusz dobozt ugy allitottam 6ssze, hogy a
gondolataid valtozzanak, Gij informaciokat kapj és azt a
gyakorlatban az életben is elkezd hasznalni.

Kiilonb6zo6 fokuszpontokba szedtem a boxot:

FOKUSZKARTYAK

Minden héten minimum 3§ kartyat osztok meg veled online,
melyet le tudsz menteni magadnak.
Gondold végig és hasznald a Fokusz kartyakat
inspiracioként a mindennapokban.

FOKUSZBOX bejegyzések

Konnyebb fokuszalni, ha kérdéseket tesziink fel
onmagunknak vagy egy kiils6 szemléloként tekintiink
onmagunkra. Ilyenkor tobb a felismerés érdemes
jegyzetelni is.

Illetve a bejegyzések alatt kérdezhetsz és egy tamogato
csoportban tudjatok egymast is segiteni.
Hasznald a zart csoportot, hiszen itt nincs jo vagy rossz
kérdés csak kérdés van.



MEGEROSITO MONDATOK

Tapasztalatom szerint, ha az elétted all6 idoszakot,
megerdsitd mondatokkal tamogatod, akkor elindul egy
pozitiv valtozas az €letedben és akkor atlathatobba
valnak azok a gondolatok, ahol amelyek csak berogziiltek
az évek alatt és esetleg lehtiztak az energiaidat.

Mindenképp fokuszalj azokra a mondatokra, ahol negativ
érzések kapcsolnak be, mert ott van valami beakadas,
amin érdemes valtoztatni. Az Gj gondolatok Gj érzéseket
hoznak magukkal.

Annyi bonuszt kapsz a megerdsité mondatokkal az
onismereti fejlédésedben, amit most még el sem tudsz
képzelni és ezek adjak az igazan csodalatos és
fantasztikus érzéseket.

FOKUSZKARKOTO

A mindennapok soran folyamatos dontéseket kell
hoznunk. Alakits ki egy rendszert, hiszen az egyszerusitd
szokasok segitenek abban, hogy még tobb energiadat
szabaditsd fel. A Fokuszkarkoto emlékeztet arra, hogy a
megerositéseket gyakorold és a nap folyaman, ha ranézel
a karkotore, akkor tudd, hogy most a belsé fokuszodat
erosited.



A Fokuszkarkoto megvasararolhato, ez egy befektetés
onmagdba és persze divatos is.

A karkoto onix és kagylohély asvanybol tevodik 6ssze és a
kozépen 1évo amulett egy yin yang szimbolum, melynek
jelentésérol és az asvanyok jelentoségérdl bévebben
olvashatsz a Fokuszbox zart facebook csoportan.

Gondold azt, hogy nem tudsz semmilt.
Ez talan a legfontosabb Iépés.

Te most egy Uj palyara 1épsz, ahol mind az, ami régen volt,
nincs.

Mintha, Gjsziilott lennél, gy tapasztald meg az 0]
lehetoségeket.

Hatarozd el, hogy €lvezni fogod ezt az 6nismereti utazast
onmagaddal.

Inditsd el ezt a jatékot!
Szuper vagy'!
Hajra!



