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Azeért ragaszkodsz a korlataidhoz, mert
fontosak szamodra. Csakhogy epp-e korlatok
azok, amelyek utjat alljak, hogy

megtapasztald és ateld a lehetOsegek teljes
skalajat.

HAJLANDO VAGY ATLEPNI A MEGGYOZODESEIDET?




A mai vilagban nem ldtni mdst csak gondokat, problémakat, negativ
gondolkozast és igy a gyerekeink és mas embertdrsaink is hasonloan
ezeket a negativ mintdkat veszik dt. Nézziunk egy- két péelddt: " ugy

sem sikerul, minek kezdjek bele”, " tul késé mar megvaltozni ", "mi
lesz, ha nem sikerul"”, "meg tudom csindlni?"

Ismerdsek szamodra is ezek a kijelentések?

Miért fontosak szamunkra a fokuszalt pozitiv megerositések?

Az életiink, a felfogasunk a negativ gondolatokra, allt ra. Példaul
egy negativ kimondott sz6 vagy allitas kutatasok szerint harom
pozitiv megerdsitéssel lesz egyenlo.

Belegondoltal?! Te naponta mennyi pozitiv kijelentést teszel
magadért?

Itt az id0 ezen valtoztatni! Most megosztok veled 23 pozitiv
megerositdo mondatot.

Vedd kezedbe a, Fokuszkarkotot és ismételd 21 napig a mondatokat.

A karkoto hordozza az energiaidat és emlékeztet az érzésre, amit a
mondatok elolvasasa utan érzel.
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Fokuszalt POZITIV MEGEROSITESEK
Fokusz meglartasa onmagadon

1.F'okuszban vagyok, onmagamrol pozitivan
gondolkodom.

2.F'okuszban vagyok, meglatom a lehetoségeket a
mindennapokban.

3.F'okuszban vagyok, magnesként vonzom magamhoz
az élet jO dolgait.

4.Fokuszban vagyok, csodalatos tapasztalatokat,
helyzeteket vonzok magamhoz.

5.Fokuszban vagyok, szeretet, béke, boség és 6rom akad
az utamba. Minden jo dolog elér hozzam, és habozas
nélkiil elfogadom oket.

6.F'okuszban vagyok, erds vagyok. Képes vagyok az
elonyomre valtoztatni minden kihivast jelentd

helyzetet.

7.Fokuszban vagyok, minden értékes, értékelhetd, amit
csinalok.

8.Fokuszban vagyok, nem mondok magamrol negativ
véleményt, elfogadasom teljes.
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9.Fokuszban vagyok, tisztelem 6nmagam.

10. Fokuszban vagyok, megérdemlem, hogy boldog
legyek, hogy megvalosuljanak az almaim.

11. Fokuszban vagyok, fontos és értékes vagyok, ugy
ahogy vagyok.

12. Fokuszban vagyok, ugy élek, ahogy én akarok,
arrol tudatosan dontok.

13. F'okuszban vagyok, minden rendben van és
mindenre képes vagyok.

14. Fokuszban vagyok, fliggetlenitem magam a
kiilvilag visszajelzéseitol. BEkében és kénnyedén

érkezik az életemben mindaz, amire vagyok.

15. Fokuszban vagyok, szeretem magam, szeretet van
bennem jelen és ez erdt ad nekem.

16. F'okuszban vagyok, stabil vagyok énmagamban.

17. Fokuszban vagyok, minden befektetett energiam
boséggel megtériil.

18. Fokuszban vagyok, a szeretetet valasztom.
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19. Fokuszban vagyok, felelosséget vallalok azért,
ahogyan vagyok és amit teszek.

20. Fokuszban vagyok, minden nehézségben, kihivast,
lehetdséget 1atok a folyamatos fejlédésre.

21. Fokuszban vagyok, bentrol kifelé élek.
22. Fokuszban vagyok, semmit sem teszek
megfelelelési kényszerbdl vagy jogyerek szerepbdl

mindig dnszeretetbdl dontok és cselekszem.

23. Fokuszban vagyok, mindig megilinneplem a
legkisebb sikereimet.

Fokuszban vagyok.
Fokuszalt vagyok.
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